!'37 S-E—l"% JUNY 2025 - MENU BASAL - LA SALLE HORTA

Catalunya

DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DIJOUS

ESPAGUETIS AL PESTO

LLENTIES ESTOFADES AMB CREMA DE BROQUIL , WOK D’ARROS AMB VERDURES
® D'ESPINACS
@ VERDURES e TESTIER e

---------------- TRUITA DE PATATA | CEBA AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL
CRESTES DE TONYINA AMB @ AMANIDA D’ENCIAM | LLSAZABDELE??SLQE';TP "A/?ANBXA FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |

AMANIDA DERICIAN | TOMAQUET REMOLATA CARBASSO SALTAT PASTATIAGA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT
o MONGETES BLANQUES AMB
F E STI U AMA-ITI-I-I-D-:A“I-D-ﬁF-e-ROS MONGETA_YI-EE-E-)f-ﬂ\-/IB PATATA BLAT DE MORO | OU DUR

CROQUETES DE BACALLA AMB TRUITA A LA FRANCESAAMB 77—

S E G 0 N A ENCIAM | BLAT DE MORO @ XAMPINYONS SALTATS MANDONGUILLES MIXTES A LA

JARDINERA @

PASQ UA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT TR S TR A

ARROS“A“I::A“[\fiF-’?LITANA CREMFAODREM§$(I;I:E:LOR | CIGRONS SALTATS AMB PERNIL TRICOL?_F-{“IZ-)-I-E“\-/-I?I?DURES
RAVES DE CALAMARAMB e SERRA POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM | TRUITA DE CARBASSO AMB """ AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA ( AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB COGOMBRE

VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

U L

N Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir \/
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

.
Rev I s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

. Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
Menjadors 001003

Q o
Q o

\\

DIVENDRES

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FILET DE LLUC AL FORN AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

N I

= “FIDECURS
R A\ Y 1 =
l-(MArNIbA'D’ESPIBALS
o N B N S

a V 1z « M N
HAMBURGUESA AMB PATATE
= /" . -FREGIDES ~ o

—. il £ Y. /

Quildmetre 2ero a 'Escala
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@ 350 - 400 Kcal
300 - 350 Kcal
250 - 300 Kcal



L3)<Salle

Catalunya

DILLUNS

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU
SEGONA
PASQUA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

=

N

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMB

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

LA SALLE HORTA

DIMECRES

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

K&)
v

DIJOUS

PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |

PASTANAGA

AMANIDA DE MONGETES
BLANQUES

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES

POLLASTRE AMB VERDURETES |

AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

™ L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
¢/ Rev I s a El men esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

. Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
Menjadors P g

CAT001003

JUNY 2025 - MENU ADRIA CONTRERAS RODRIGUEZ €

e

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

AMB PATATES 4
FREGIDES I

Quildmetre 2ero a 'Escala



LaﬁSalle JUNY 2025 - MENU-DIABETIC 6 R SENSE MARISC NI IOGURT

Catalunya

DILLUNS

240 GR DE LLENTIES
ESTOFADES AMB VERDURES ( 3

"© -
@ AMB AMANIDA D’ENCIAM |

TOMAQUET
20 GR DE PA (1R)
FRUITA DE TEMPORADA ( 2 R)

FESTIU
SEGONA
PASQUA

140 GR D'’ARROS A LA
NAPOLITANA ( 2 CULLERADES
DE SALSA DE TOMAQUET) (4 R)

AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA
20 GR DE PA (1R)
FRUITA DE TEMPORADA PETITA
(1R)

<

Q o
Q o

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Revisa

Menjadors

\\

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL ( 50 GR DE
PATATA) (1R)

120 GR DE TRUITA DE PATATA |
CEBA AMB AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA (1 R)

40 GR DE PA (2R)
FRUITA DE TEMPORADA ( 2 R)

AMANIDA AMB 114 GR D’ARROS
(BR)

AMB ENCIAM | BLAT DE MORO
20 GR DE PA (1R)
FRUITA DE TEMPORADA ( 2 R)

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE ( 50 GR DE PATATA)
(1R)

120 GR DE TRUITA DE
CARBASSO AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES (1 R)

40 GR DE PA (2 R)
FRUITA DE TEMPORADA ( 2 R)

LA SALLE HORTA

DIMECRES

150 GR D'ESPAGUETIS AL
PESTO D'ESPINACS (3 R)
LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT
20 GR DE PA (1 R)
FRUITA DE TEMPORADA ( 2 R)

MONGETA VERDA AMB 150 GR
DE PATATA (3 R)
TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS
20 GR DE PA (1R)

240 GR DE CIGRONS SALTATS
AMB PERNIL SERRA (3 R)

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES
20 GR DE PA (1R)
FRUITA DE TEMPORADA ( 2 R)

&)
4

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003

DIJOUS

WOK AMB 114 GR D'’ARROS AMB
VERDURES ( 3 R)
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA
20 GR DE PA (1 R)

240 GR DE MONGETES
BLANQUES AMB BLAT DE MORO
I OU DUR (3 R)
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA
20 GR DE PA (1R)
FRUITA DE TEMPORADA (2 R)

TRICOLOR DE VERDURES ( 100
GR DE PATATA) (2 R)
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE
40 GR DE PA (2 R)
FRUITA DE TEMPORADA ( 2 R)

@)

DIVENDRES

AMANIDA DE 150 GR DE PATATA
AMB TOMAQUET | BLAT DE
MORO (3 R) { )

FILET DE LLUG AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE
20 GR DE PA (1R)
FRUITA DE TEMPORADA ( 2 R)

CREMA DE CARBASSO (50 GR
DE PATATA) (1 R)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | 40 GR D’ARROS
INTEGRAL (1 R)

40 GRDE PA (2R)
FRUITA DE TEMPORADA ( 2 R)

(e
FI DE CURS VA
AMANIDA DE 200 GR ‘\ ;’l

D’ESPIRALS (4 R)
HAMBURGUESA AMB 30 GR DE
PATATES FREGIDES (1 R)
20 GR DE PA (1R)

D agtt

Quildmetre 2ero a 'Escala
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Laﬁsa"e JUNY 2025 - MENU SENSE FRUCTOSA, LACTOSA, MARISC NI SAL
” c LA SALLE HORTA

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

LLENTIES AMB RAIG D’'OLI

@ e
®

FESTIU
SEGONA
[, PASQUA

&

\\

Menjadors

CREMA DE BROQUIL

AMB LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

L

N Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir \/
R ™ L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003

PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB

AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

LLOM DE PORC A LA PLANXA CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB

| ARROS INTEGRAL

CREMA DE CARBASSO

; g\

R SR e— I ,
| AMANIDA > @ A g e
D’ENCIAM | COGOMBRE :

Quildmetre zere a I'Escola



LaﬁSa"e JUNY 2025 - MENU SENSE HC REFINATS, PRODUCTES PROCESSATS,

Catalunya

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
@ VERDURES

®

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU
SEGONA
PASQUA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

=

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

.
Rev I s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003

Menjadors

EMBOTITS NI SUCRES - LA SALLE HORTA

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

AL PESTO
D’ESPINACS

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

K&)
v

DIJOUS

WOK D AMB
VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES

POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

DIVENDRES

AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FILET DE LLUC AL FORN AMB 65
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

g\ =

' VFI DE CURS 7
A/\<>/I.\. ‘\;"l

> - A L ) A » 1 g

=+ "ACANXA AMB PATATES ,

~ .« _. FREGIDES /
; ]

@ 350 - 400 Kcal
300 - 350 Kcal
250 - 300 Kcal

D agtt

Quildmetre 2ero a 'Escala




La)(Salle

<ansJUNY 2025 - MENU SENSE LACTOSA - LA SALLE HORTA

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

CRESTES DE TONYINA AMB

%)

AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU
SEGONA
PASQUA

ARROS A LA NAPOLITANA

RAVES DE CALAMAR AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

=

Q o
Q o

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Revisa

Menjadors

\\

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS

AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

DIMECRES

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

|
\7

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FILET DE LLUC AL FORN AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

= 7FIDE CURS "

\ 1
L v

/ - v
AMANIDA D’ESPIRALS
v . v

a 7 <« AN a
HAMBURGUESA AMB PATATE
~- /. /FREGIDES " .

- <

Quildmetre zere a I'Escola
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La)(Salle

Catalunya

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
@ VERDURES

@

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU
SEGONA
PASQUA

ARROS A LA NAPOLITANA

RAVES DE CALAMAR AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

=

Q o
Q o

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Revisa

Menjadors

\\

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D'’ARROS

AMB ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

DIMECRES

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

IOGURT

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

|
\7

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

JUNY 2025 - MENU SENSE OU - LA SALLE HORTA

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FILET DE LLUC AL FORN AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

" IFI DECURS"

A

R
/ 12

H
! 1 - o "

N 2R T e < 7 s N
HAMBURGUE’SA AMB PATP(FE
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Quildmetre zere a I'Escola



La)<Salle

Catalunya

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
@ VERDURES

@

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU
SEGONA
PASQUA

ARROS A LA NAPOLITANA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

=

Q o
Q o

N

\\

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

.
Rev I s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

ESPAGUETIS AL PESTO
D’ESPINACS
LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

IOGURT

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

|
\7

JUNY 2025 - MENU SENSE PEIX, MARISC NI MOL-LUSCS
LA SALLE HORTA

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

/ « v
' AMANIIDA D’ESPIRALS .

§ e
HAMBURGUESA AMB PATATES
./ . -FREGIDES .o

Menjadors

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003

o

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO

AMB 7\
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

g\ =

"FI DE CURS i, 7
\ | \ ‘\ ;"l

‘1 e

Quildmetre zere a I'Escola



L3)<Salle

Catalunya

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
CRESTES DE TONYINA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

%)

FESTIU
SEGONA
PASQUA

ARROS A LA NAPOLITANA

RAVES DE CALAMAR AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

=

Q o
Q o

Revisa

Menjadors

\\

CAT001003

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS
CROQUETES DE BACALLA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

ESPAGUETIS AL PESTO
D’ESPINACS

AMB CARBASSO
SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

IOGURT

AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

|
\7

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR
ALA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

- .+ " FREGIDES < ,.  °

JUNY 2025 - MENU SENSE PORC - LA SALLE HORTA

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FILET DE LLUC AL FORN AMB 65
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

g\ =

= 'FIDECURS * y

A
P
-

AMANIDA D’ESPIRALS

! . S e damam >
* HAMBURGUESA DE COLIFLOR |
_ . ‘FORMATGE AME PATATES

«

\
/

|
.

< .. ' GELAT

Quildmetre zere a I'Escola



Laﬁsalle JUNY 2025 - MENU SENSE PROTEINA DE LA LLET DE LA VACA ( PLV)
” 3 LA SALLE HORTA

Catalunya

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

CRESTES DE TONYINA AMB

%)

AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU
SEGONA
PASQUA

ARROS A LA NAPOLITANA

RAVES DE CALAMAR AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

=

Q o
Q o

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Revisa

Menjadors

\\

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS

AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

DIMECRES

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

|
\7

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

@)

DIVENDRES

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FILET DE LLUC AL FORN AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA
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Revisa

Catalunya

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU
SEGONA
PASQUA

ARROS A LA NAPOLITANA

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

=

N

Menjadors 001003

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS
AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

AL PESTO
D’ESPINACS
LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

IOGURT

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA
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Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

JUNY 2025 - MENU SENSE GLUTEN - LA SALLE HORTA
DILLUNS

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO
CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA
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