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Menu Mensual Mar¢ 2024
Parvulari La Salle Horta

| DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
01
C(; Crema de cigrons
La sa I I e 0 NutricionistasColegiadas Abadejo a la planxa
) Holstesa \ aw Patata panadera al forn
Haorta /\ e e Fruita fresca de temporada
501,0Kcal - Prot:27,8g - Lip:12,7g - HC:62,6g
AGS:1,8g - Azucares:18,0g - Sal:1,3g
04 05 06 07 08
Llenties ecologiques amb carbassa Mongeta tendra amb patata Arros caldés amb verdures Macarrons ecologics amb tomaquet Crema de verdures
Llug a I'andalusa Estofat de porc amb xampinyons Contra cuixa de pollastre al forn Filet de limanda a la llimona Truita de patata
Amanida de tomaquet Fruita fresca de temporada Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada 456,8Kcal - Prot:31,1g - Lip:16,7g - HC:40,5g Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt de proximitat
466,7Kcal - Prot:29,5q - Lip:14,4g - HC:49,7g AGS:4,4g - Azucares:20,4g - Sal:1,4g 447,7Kcal - Prot:17,3g - Lip:21,9g - HC:41,9g 435,1Kcal - Prot:23,5g - Lip:11,5g - HC:56,4g 597,4Kcal - Prot:30,4g - Lip:23,7g - HC:62,8g
AGS:2,1g - Azucares:17,9g - Sal:1,2g AGS:5,0g - Azucares:13,0g - Sal:1,9g AGS:1,9g - Azucares:18,7g - Sal:1,3g AGS:5,1g - Azucares:18,0g - Sal:1,8g
11 12 13 14 15
Crema de carbassa Sopa d'au amb fideus ecologics Llenties ecologiques a la jardinera Crema de cigrons Arros amb salsa de tomaquet
Salsitxes de porc a la planxa Estofat de gall dindi amb verdures Filet d'halibut al forn Truita de carbasso Llug al forn
Patata al forn Fruita fresca de temporada Enciam i blat de moro Tomaquet amanit Enciam i pastanaga
logurt de proximitat 497,5Kcal - Prot:37,4g - Lip:19,1g - HC:41,6g Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
531,4Kcal - Prot:22,4g - Lip:31,0g - HC:38,3g AGS:4,8g - Azicares:18,3g - Sal:1,1g 433,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:11,3g - HC:50,5g 515,0Kcal - Prot:22,69 - Lip:21,5g - HC:52,0g 434,4Kcal - Prot:20,7g - Lip:11,0g - HC:60,8g
AGS:9,5g - Azucares:12,8¢g - Sal:2,1g AGS:1,9g - Azucares:16,5g - Sal:1,3g AGS:4,4g - Azucares:19,5g - Sal:1,4g AGS:1,8g - Aziicares:16,7g - Sal:1,3g
18 19 20 21 22
Broquil amb patata Llenties ecologiques amb patates Sopa d’au amb arros Fideus ecologics a la cassola Crema de pastanaga
Pollastre arrebossat Llug a la planxa Mandonaguilles de vedella amb salsa Filet d'abadejo al forn Truita de patata
Enciam i olives Amanida de tomaquet logurt de proximitat Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada 538,4Kcal - Prot:27,7g - Lip:28,8g - HC:39,8g Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
583,5Kcal - Prot:36,2g - Lip:28,8g - HC:40,5g 456,7Kcal - Prot:29,5q - Lip:11,4g - HC:53,9g AGS:10,8g - Azdcares:9,3g - Sal:2,2g 419,2Kcal - Prot:26,7g - Lip:16,3g - HC:38,4g 448,0Kcal - Prot:11,0g - Lip:18,5g - HC:52,9g
AGS:5,9g - Azucares:17,8¢g - Sal:1,9g AGS:1,9g - Azucares:17,5g - Sal:1,2g AGS:3,5g - Azucares:17,6g - Sal:1,8g AGS:3,1g - Azucares:25,8g - Sal:1,9g
25 26 27 28 29
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU




