
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benvolgudes i benvolguts,  

us convidem a una sessió de meditació, el proper dia 8 de maig 

a les 17:00, impartida pel responsable del projecte HARA. La 

sessió durarà una hora i hauríeu de portar un coixí i una mante-

ta per estar més còmodes. A l’enllaç, trobareu una enquesta 

per confirmar la vostra presència. Us hi esperem a la secretaria 

de l’escola! 

Taller  de gestió emocional, el proper dia 8 de 

maig a La Salle Horta 

https://forms.office.com/e/G89GgVGw9z 


